
COMMENT SE PROTEGER  CONTRE LES VIRUS COMME LE 
CORONAVIRUS  COVID-19 OU LA GRIPPE SAISONNIERE?  

1. Restez à la maison si vous êtes malade. 
2. Lavez-vous régulièrement les mains. 
3. Utilisez toujours des mouchoirs en papier neufs et jetez-le ensuite dans une 
poubelle fermée. 
4. Si vous n’avez pas de mouchoir à portée de main, éternuez ou toussez dans le pli 
du coude. 

RALENTIR LA PROPAGATION DU VIRUS 
 
 
 
 

1. Evitez de donner la main, embrasser ou étreindre lorsque vous saluez quelqu'un 
2. Faites attention aux groupes à risque (personnes de plus de 65 ans, diabétiques, 
personnes souffrant de maladies cardiaques, pulmonaires ou rénales, … 
3. Les enfants ne tombent pas gravement malades à cause du coronavirus, mais 
peuvent le propager facilement. Le contact entre les enfants et les personnes âgées 
n'est donc pas recommandé. 
4. Gardez vos distances dans les endroits à forte fréquentation. 
5. Évitez tout contact avec des personnes visiblement malades ou gardez une 
distance suffisante. 

En cas de symptômes grippaux, veuillez appeler votre médecin.  
Ne pas aller chez votre médecin ni  à l’hôpital. 
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