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  Année scolaire 2022-2023 
 
 

 
 
 
Chers parents, 

 
 
Nous espérons que vous avez passé un bel été et que les enfants ont 

repris le chemin de l’école avec enthousiasme. 

Vous trouverez ici les propositions d’activités extra-scolaires organisées 

au cours de cette année 2022-2023 à La Hulpe. Qu’elles soient ludiques 

artistiques, culturelles ou sportives, elles visent toutes l’épanouissement 

de vos enfants. 

Retrouvez ci-dessous nos valeurs sûres et les nouveautés du programme 

des activités que la Commune et les différentes associations de La Hulpe 

ont préparées à l’intention de vos enfants et de vos adolescents. 

Le programme des stages pour les prochaines vacances vous parviendra à 

la fin du mois de septembre 2022. 

 

Nous souhaitons une belle année à chacun. 

  
 
 
 
 
Josiane Fransen                                                                              Laeticia Lorite 

Échevine de l’enseignement,                                                    Coordinatrice ATL 

de l’extra-scolaire et de la culture. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bibliothèque communale WILL 

 

"Le temps des histoires" 

Pour les enfants de 4-10 ans. (les parents sont admis) 

 

Les samedis 15/10, 26/11 et 10/12 2022 

De 10h00 à 11h00 (d’autres dates suivront). 

 

Tendez vos oreilles, ouvrez grands vos yeux ! Les animatrices de la Maison du 

Conte et de la Littérature en Brabant wallon viendront vous enchanter avec leurs 

contes, leurs histoires en kamishibai, leurs lectures d’albums en tout genre et 

d’autres surprises… à découvrir en famille ! 

 

 

 

 

 

Informations et inscriptions : 

Contacts : 
Sandra Cavallaro, Sandra Naji et Fabienne Hanon 

 
 

Tel. : 02/633 12 24 
Email : bibliolahulpe@gmail.com 
Web : https://bibliolahulpe.org/ 

 
Gratuit, entrée libre ! 

mailto:bibliolahulpe@gmail.com
https://bibliolahulpe.org/


 

 
 

  
 
 
 

 

L’Académie fonctionne en année scolaire et organise des cours d’instruments 

ainsi que des cours collectifs à partir de 7 ans : 

Formation musicale, Chorale, orchestre, BAO, histoire de la musique, 
théâtre, musique de chambre, direction de chœur. 

 

Dates de la rentrée et la reprise des cours ? 

La rentrée se fera le 29 août 2022 pour les cours d’instrument et le 5 septembre pour 

les cours collectifs. 

Inscriptions ? 

Les (ré)inscriptions sont prises du 25 août au 26 septembre 2022 : 

Lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h30 à 19h15 

Les mercredis de 13h30 à 17h15 

Contact et adresses ? 

Académie de Musique et des Arts de la parole de La Hulpe 

 
Adresse administrative : rue des Combattants 3 – 1310 La Hulpe 

Adresses des cours : rue des Combattants 3 et rue des Combattants 112 
+32 2 654 12 83 (lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h à 19h30, le mercredi de 13h à 

19h30 et le samedi de 9h à 12h30) 

Secrétariat : info@academiedelahulpe.be 

Direction : direction(arobase)academiedelahulpe.be 



 
 

 
 

 
 

COURS A L’ANNEE ORGANISES PAR L’ASBL EQUI-LIBRES 

Enfants – Adolescents 

De 3 ans à 12 ans 

 

A LA DECOUVERTE DU CHEVAL 

« A la découverte du cheval » propose à votre enfant de découvrir le cheval/poney 

autrement qu’à travers l’équitation. Nous allons découvrir qui il est, comment s’en occuper, 

comment l’apprivoiser, comment jouer avec lui en sécurité. L’enfant développe sa relation 

au poney en interagissant avec lui à ses côtés et à travers les soins et le travail au sol. A 

travers cette pratique, l’enfant va aussi apprendre sur lui-même et développer sa 

confiance en lui.  Il va apprendre à s’affirmer ou à se concentrer selon sa nature. 

Age : de 7 à 12 ans   Tarif : 360€ / an + 25€ assurance équestre 

Horaires : 

MERCREDI 13h-14h45 et 14h45-16h 

SAMEDI 10h-11h15 et 11h15-12h30 

 

ATELIERS RELATIONNEL CHEVAL POUR ADOS 

Pour les ados à partir de 13ans : Atelier Horsemanship d’1h30 1x/mois & Atelier 

Reconnexion de 2h 1x/mois (description et dates ADOS | Equi-libres) 

 

A LA RENCONTRE DES ANIMAUX 

« A la rencontre des animaux » propose à votre enfant de découvrir les différents 

animaux et le monde de la nature à travers une approche douce, respectueuse et ludique. 

Votre enfant va pourvoir entrer en relation avec l’animal et la nature en toute confiance. 

Cela va lui permettre de trouver apaisement, réconfort, sérénité mais aussi concentration, 

gestion de ses émotions, respect des limites… Il va apprendre à s’occuper, entrer en 

relation avec les différents animaux (poneys, lapins, moutons, poules, chats, chien, 

chèvres) mais aussi à agir avec sécurité et respect.  

Age : de 3,5 à 7 ans   Tarif : 380€ / an 

Horaire : MERCREDI de 14h45 à 16h 

 

https://equi-libres.be/ateliers-ados/


DECOUVERTE DU PONEY PARENT-ENFANT 

L’activité “Découverte du poney” propose aux enfants une rencontre parent-enfant à 

partir de 4 ans en 2 temps : on prend d’abord le temps de le découvrir, de le toucher, on 

s’en approche tout doucement si nécessaire. On le brosse, le coiffe, on le câline. Ensuite, 

après ce temps d’apprivoisement, on se rend dans la piste pour faire nos premiers pas 

relationnels avec le poney dans une interaction complice parent-enfant. Le parent servant 

à la fois de soutien physique mais aussi émotionnel. C’est l’occasion également de vivre 

un moment à deux autour du poney, de se découvrir davantage, de prendre du plaisir 

ensemble tout en travaillant sur la juste place de chacun. C’est aussi, pour le parent, 

l’expérimentation de la notion d’intervention minimale nécessaire permettant à l’enfant 

d’aller vers l’autonomie. 

Cette activité est proposée en groupe avec des dates fixes 15 dimanches par an ou en 

individuel “famille” sur rdv 

Age : de 4 à 7 ans 

Dates et horaires pour les groupes : 

15 dimanches par an de 10h à 11h30 (voir dates sur le site Découverte du poney parent-

enfant | Equi-libres 

Tarif pour l’année en cours collectif 300€ pour le duo parent-enfant 

Tarif individuel famille 45€ 

 

EQUIMOTRICITE 

Pratiquement, un enfant, le meneur, tient le poney et le dirige pendant qu’un autre enfant, 

le cavalier, est sur le dos de l’animal. Les rôles sont régulièrement inversés afin que 

chacun puisse profiter pleinement des différentes actions psychomotrices proposées. Tant 

à dos de poney qu’en position de meneur à pied, l’enfant engage son corps, sa 

coordination, son équilibre et emmagasine des expériences motrices 

Les parents sont présents au cours et jouent un rôle d’aide ou de soutien. Le but de 

l’activité est le développement psychomoteur de l’enfant. Le poney entre dans le jeu 

comme partenaire affectif, relationnel et moteur des enfants en action.  

Equimotricité© | Equi-libres 

Age : de 3 à 6 ans 

Tarif pour l’année (1 dimanche/mois de 10hà 11h30) : 270€ 

INFOS & INSCRIPTIONS 

Contact : Savina au 0470/01 02 88 

 

https://equi-libres.be/decouverte-du-poney/
https://equi-libres.be/decouverte-du-poney/
https://equi-libres.be/equimotricite/


La Graine du Fou 

Stages de cirque Philémon et Compagnie 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

PHILEMON ET COMPAGNIE 
en collaboration avec  

Histrion Circus,  
 

L’école de cirque propose à l’année un cours de cirque Ados à partir de 12 ans 
À la salle de l’école Les Colibris le samedi matin de 9h30 à 11h30. 

 
Début des cours le samedi 17 septembre 2022  

 
De 9h30 à 11h30 

 
 
 

Informations et inscriptions : 

Contact : Benoît Maljean 

0475/ 358.700  

 
« Philémon et compagnie »  

La Graine du Fou asbl  

27 rue Albert Ier - 4317 Borlez 

Tél : 0475/358.700 - Fax 019/56.70.95  

Email : grainedufou@gmail.com  

Web : www.grainedufou.be 

 

 

Prix : 210,00 € / année 

mailto:grainedufou@gmail.com
http://www.grainedufou.be/


 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

Le Point Jeunes est une antenne de l’AMO « La Croisée », service d’Aide à 

la jeunesse agréé par la Fédération Wallonie Bruxelles. Notre service s'adresse 

aux jeunes de 0 à 18 ans et aux familles des communes de La Hulpe, 

Rixensart et Lasne. 

La rentrée scolaire s’annonce en force avec : 

 La reprise de la Craie-Hâtive (aide aux devoirs pour les élèves du primaire) 

dès le mardi 20 septembre 2022. 

 La nouvelle et 7ème saison du CCE (conseil communal des enfants).  

Ne tardez pas à vous inscrire jusqu’au 1er octobre 2022! 

 

Tout au long de l’année, nous organisons également une multitude d’activités pour 

les petits et les grands ! 

Informations et inscriptions : 

Toutes les informations se retrouvent sur nos réseaux, renseignez-vous ou 

contactez-nous ! 

N’hésitez pas à venir à notre rencontre lors de nos permanences les 

mercredis de 14h à 18h et les vendredis de 16h à 18h ou sur rendez-vous  

secretariat@lacroisee.be 

Lieu : 161 Rue des Combattants, 1310 La Hulpe. 

 

   

 

 

mailto:secretariat@lacroisee.be


 
 
« Les Terres D’Ici » propose des stages Nature pour les 

enfants de 5 à 10 ans 

 Les activités commencent  à 9h et se terminent à 16h.                                                                     

 

 

SURVEILLANCE  

Les groupes sont toujours dirigés par un animateur qualifié. 

REPAS 

Nous pensons qu'il est important de promouvoir une bonne alimentation dès le plus jeune âge et 

c'est pourquoi le forfait déjeuner de la semaine est inclus dans le prix du cours. Ces repas sont 

préparés avec des légumes de saison, adaptés au goût des enfants. Il y aura aussi des 

collations amusantes et saines disponibles. Egalement présenter des plats "du champ à 

l'assiette", gourmands, sains, locaux et de saison... Et la boucle est bouclée ! 

MATÉRIEL  

Les journées se passent principalement à l'extérieur : vos enfants doivent être habillés en 

fonction de la météo, avec des vêtements confortables qui peuvent se salir. Pour éviter les petits 

bobos, nous conseillons de se couvrir les pattes (plantes urticantes, tiques,…). Dès le premier 

jour de cours, apporter : un sac, qui restera sur place toute la semaine, avec à l'intérieur : une 

bouteille d'eau, une tenue complètement différente, chaussures d’intérieures, bottes en cas de 

pluie. Le tout marqué au nom de votre enfant. 

Informations et inscriptions : 
 

0 2 . 6 5 3 . 8 0 . 1 5  

C H A U S S É E  D E  B R U X E L L E S  1 1 7 .  L A  H U L P E  1 3 1 0  

Web: www.lesterresdici.farm/activites-enfants 

PRIX : 195€ pour 5 jours 

Des garderies gratuites sont organisées de 8h30 à 9h00 et de 16h00 à 17h00. 

http://www.lesterresdici.farm/activites-enfants


  

 

PaperliPapote 

OOrrggaanniissee  ddeess  aatteelliieerrss  aarrttiissttiiqquueess  aauu  cceennttrree  ddee  LLaa  HHuullppee    

PPoouurr  lleess  eennffaannttss  ddee  88  àà  1122  aannss  !!  

  

Viens créer avec le sourire, apprends de tes erreurs et laisse tes jugements 

à l’extérieur. PaperliPapote… pette… Saperlipopette ! 

Techniques d’illustration 8-12 ans 

Dessin/peinture ados 

Aquarelle Adulte 

 

Les ateliers sont animés par Valérie Detemmerman, illustratrice - et se 

déroulent dans son atelier, à côté de la boulangerie des Trois Colonnes. 

Informations & Inscriptions : 

Contact : Valérie Detemmerman 

Tel : +32 474 37 00 47 

Email : ateliers@valeriedetemmerman.com 

Web: www.valeriedetemmerman.com/ateliers/ 

Les ateliers se déroulent en 2 lieux : 

Paperlipapote : rue des Combattants 149- 1310 La Hulpe 

Workshop : rue des Combattants, 104- 1310 La Hulpe 

mailto:Email%20ateliers@valeriedetemmerman.com
http://www.valeriedetemmerman.com/ateliers/


 

 

 

 

 

 

Le CCCeeennntttrrreee   SSSpppooorrrtttiiifff   SSSooolllvvvaaayyy  

Propose une multitude d’activités sportives et 

aquatiques différentes pour vos enfants ! 

 

RDV sur le site www.sportslahulpe.be 

Tel : 02/633.33.30 

 

                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RUGBY CLUB LA HULPE 

Stages de rugby 

(8 ans-12 ans) 

 

Tel: 0475/31.37.61 

Informations et inscriptions: 

secretaire@rugbylahulpe.be 

Adresse: stade du Brésil 

Avenue Ernest Solvay, 43-1310  La Hulpe 

 

ROYAL LA HULPE SPORTING CLUB: 

FOOTBALL 

(8 ans-12 ans) 

 

Tel: 02/ 653.47.54 - 0475/31.37.61 

Informations: 

info@rlhsc.be 

Email : www.rlhsc.be 

Adresse : Av. Soye, 9 -1310 La Hulpe 

 

 

 

 

http://www.sportslahulpe.be/


 
 
 
 

 
 
 

 
 

Propose du mini-basket pour les 6-12 ans 

Au Centre Sportif de La Hulpe.  

 

Descriptif de l’activité :  

Tu es un vrai Spirou, votre enfant veut s'adonner au basket ? Ne cherchez 

plus, le cours de mini-basket n'attend plus que lui ! 

Tout au long de l'année, il apprendra le jeu individuel avec les techniques de 

dribble, de shoot, de contrôle mais également le jeu collectif en travaillant le 

positionnement et les passes ? Il évoluera dans le jeu grâce à la mise en 

place de différentes situations adaptées à son niveau. Tout cela avec du 

matériel adapté dans une ambiance de respect et de fair-play. 

N'ayez aucun doute, votre petit Spirou passera une année inoubliable ! 

 

 

Informations et Inscriptions : 

Contact : HENRI Vandendries 
  

Tel : 02/ 633.33.30 - 010/45.93.00 - 0475 26 49 02 

Email : info@sportslahulpe.be 

Site web et inscriptions : http://www.promo-sport.be/cours_sportifs.aspx 

Adresse : rue Général de Gaulle, 53 – 1310 La Hulpe 

Le prix est de 238 euros 

 
001100//4455..9933..0000  --  00447755  2266  4499  0022  

iinnffoo@@pprroommoo--ssppoorrtt..bbee                  hhttttpp::////wwwwww..pprroommoo--ssppoorrtt..bbee  

 

http://www.promo-sport.be/cours_sportifs.aspx
mailto:info@promo-sport.be


 
 

      

 
 

 
 

 

 

 

L’École de tennis TEAMS (à partir de 3 ans) 

Toutes les vacances scolaires 

 

Le développement moteur de chaque enfant est unique, il nous guide dans la 

formation des groupes en complément de la date de naissance 

 

Notre académie de tennis A4TP La Hulpe propose différentes catégories : 

Des cours de tennis Juniors : toutes les catégories d’âge 

(Programmes : bleu, rouge, orange et jaune) 

Des cours de tennis adultes : tous les niveaux  

Des cours de tennis privés 

Un service de navette :  

Nous allons chercher nos élèves à l’école (6 écoles) pour les amener aux cours de tennis 

(garderie gratuite jusqu’à 17h30) 

 

Voici notre site internet pour plus d’informations : www.a4tp.be (en sélectionnant 

bien votre club -> La Hulpe en haut à droite de votre écran). 

Responsables : 

Frédéric Hermange et Alec Witmeur 

Alec Witmeur 

Directeur Sportif 

Tel :0032 472 40 94 28 - 0472/40.94.28 

Email : alec@a4tp.be 

Adresse : rue Général de Gaulle, 55- 1310 

http://www.a4tp.be/
mailto:alec@a4tp.be


 

 

                                    Espace créatif de co-blooming 

Ateliers d’expression artistique     

pour  les enfants à partir de 9 ans 

 

Bloom est un espace de co-blooming où les femmes entrepreneuses se 

réunissent pour développer leurs projets et où tout le monde peut venir 

booster sa créativité en participant à des ateliers. 

Multi casquettes, Julie gère la marque de bijoux « Comme une 

plume », organise des stages de slow créativité pour enfants et 

adolescents est à l’origine du projet Bloom. 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS 

Contact : Julie 0496/81.22.16 

 

julie@bloomyourself.be 

www.bloomyourself.be et pour les réseaux : @bloomyourself.be. 

Adresse : rue François Dubois, 37 A -1310 La Hulpe 

http://www.bloomyourself.be/


 

 

 

 

 

 

 

 

Rue François Dubois, 37A - 1310 La Hulpe 
 

LES RÊNES DE LA VIE, UN LIEU DE VIE, UN LIEU 

D’INTÉGRATION 
 

Depuis 1982, l’ASBL Les Rênes de la Vie travaille sur la relation entre l’enfant porteur de 

handicap,  

le poney et la nature en développant une approche thérapeutique et sociale. 

 

Le Centre d’Hippothérapie, le Poney-Club intégratif et le pôle de Promotion-Formation-

Diffusion sont les 3 axes de notre savoir-faire. 

 

Encore aujourd’hui, après avoir été les pionniers dans le secteur, 

l’ASBL Les Rênes de la Vie reste unique par sa triple approche thérapeutique, intégrative et 

pédagogique. 

Hippothérapie A partir de 4 ans 

Les Rênes de la Vie s’adressent notamment aux enfants présentant des troubles psychologiques, 

sensoriels, moteurs, des troubles de l’apprentissage ou du comportement. Le cheval, tour à tour 

éveilleur, révélateur, facilitateur ou catalyseur des possibilités de l’enfant, lui permettra de 

réaliser des progrès Séance individuelle de 1h : 40 € Séance par deux de 1h : 30 € par enfant  

 

Poney-Club Intégratif Equitation Adaptée A partir de 8 ans 

Lieu d’apprentissage de l’équitation classique où chacun évolue à son rythme pour être 

autonome avec son poney (dressage, obstacle, cross, poney-games, travail à pied, voltige et 

attelage) Poney-Club - 2h par semaine : 560€/an Equitation Adaptée - 2h par semaine : 560€/an  

INFOS & INSCRIPTIONS 

Pour toute information complémentaire : 

Les Rênes de la Vie asbl Chaussée de Bruxelles 111 bte4 1310 La Hulpe 

02/653 85 70 – Info@lesrenesdelavie.com www.lesrenesdelavie.com 

http://www.lesrenesdelavie.com/


 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

       CONTACT 

 Clémence Penelle 
Email : clemence@ecoledelascene.be 

Web : www.ecoledelascene.be 

 
Tel: 0472 / 26 18 72 

 

Adresse : Ecole de la Scène- Studio Tapage asbl 

          Ancienne gare de La Hulpe - Place Favresse, 26- 1310 La Hulpe 

 

                STAGES DES ARTS DE LA SCENE 

                 COURS POUR ENFANTS (7 ANS - 12 ANS) 

 

Cours : donnés hors congés scolaires 

Prix des cours /année : 550 euros 

mailto:clemence@ecoledelascene.be
http://www.ecoledelascene.be/

