Votre enfant
a2ans

Depuis plus d’un an, votre enfant vient a la créche : il a beaucoup
changé !

Pour vous, comme pour nous, les préoccupations d’aujourd’hui sont
différentes.

C’est pourquoi, nous vous adressons ce troisieme volet de notre
PROJET EDUCATIF centré sur I'accueil de I'enfant et de ses parents.

Les informations apportées dans les pages qui suivent décrivent
I’essentiel des objectifs et les moyens mis en place pour tenter de
les atteindre.

Ce Projet Educatif s’appuie sur le REGLEMENT D’ORDRE INTERIEUR
gue nous vous invitons a relire attentivement (en particulier, les
articles 4, 5, 6) : les dispositions réglementaires qui s’y trouvent ont
été prévues pour faciliter I'organisation. Nous vous demandons de
les respecter, avec la conviction qu’elles contribuent au bien-étre de
tous ceux qui sont impliqués dans la vie de la creche.

A présent, votre enfant connait bien la puéricultrice de référence et
les 6 ou 7 enfants de son petit sous-groupe. Il a fait connaissance
avec les autres puéricultrices et les autres enfants occupant les
mémes locaux.

Il reconnait également les autres personnes familieres: les
nettoyeuses, les cuisinieres, les responsables de la creche.



Si la vie quotidienne s’est modifiée, les objectifs de base restent
identiques.
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Pour rappel, notre souci de départ est de tenter d’assurer le bien-
étre de l'enfant lorsqu’il n’est pas dans sa famille. L’essentiel pour
parvenir a ce bien-étre est de permettre a I'’enfant de se sentir en
sécurité : sécurité affective et matérielle. C'est ce sentiment de
sécurité qui construit la confiance en soi et donne a I'enfant, et plus
tard, a I'adulte, les possibilités de créer son propre projet de vie dans
la société.

Quelques principes de base :

|4 construction de Ta confiance en §(1

Elle se fait au travers des échanges : paroles, regards,
chants... et des expériences : respecter les limites et les
interdits, jouer, grimper, courir, manger seul, etc.

Chaque enfant se développe a son
rythme

Chaque découverte devient un outil pour la suivante. Il
est important de ne pas « presser » I'enfant en lui
suggérant ou en essayant de faire plus que ce pour
quoi il est prét. Il faut lui donner |'occasion de
développer ses capacités.




L’attitude de [|'adulte influence le sentiment de maitrise des
événements, d’échec, de dépendance, en aidant |'enfant a
comprendre comment il agit sur son environnement.

EChanger les informations entre adu1teS
au sujet de 1’enfant

En tant que parents, vous avez constaté que vous occupez une place
importante a la creche : vous étes les interlocuteurs entre votre
enfant et les différents intervenants qui s’occupent de lui en votre
absence. Nous vous rappelons quelques moyens que nous
proposons pour maintenir cette confiance.

A I'arrivée, comme au départ, dans le calme ou dans la cohue, vous
avez pu expérimenter combien échanger les
informations concernant le rythme de votre enfant, son état, son
humeur, etc. aident les puéricultrices a comprendre I'enfant et a
adapter la réponse donnée.

Vous avez constaté I'importance donnée au

carnet de communication

Il sera encore utilisé pendant toute |la durée du séjour de votre

enfant a la creche.

Il se peut que, bientot, a I'école, vous trouverez un dispositif

comparable, tant il est vrai que les adultes qui prennent en charge
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simultanément une part de I’éducation de l’enfant doivent se
concerter.

Chez vous, vous y notez les informations toutes récentes, et, la
puéricultrice y décrit la journée de I'enfant. Elle peut parler avec
I’enfant des petits événements de la maison qui le touchent: le
contact est maintenu :ilya unlien concret qui s’ajoute au DIALOGUE
DIRECT que nous maintenons au jour le jour.

INFOS REGULIERES :
sur les PORTES DES COULOIRS

Nous vous invitons a rester attentifs aux divers avis qui concernent
les événements de la créche (facturation/féte/fermeture
exceptionnelle/photo des enfants, etc.)

Toujours a votre disposition: quelques livres, brochures sur
I’éducation de l'enfant (autorité, amour, peur, jalousie, divorce,
agressivité, jeu, etc.) Des publications mensuelles, telles que Le
Journal de votre enfant, publié par Le Ligueur peuvent vous
intéresser.

Dans les pages qui suivent, nous parlerons de ce qui est mis en place
concretement pour que ce sentiment de sécurité et une bonne
communication se maintiennent au fil de la journée, au fil des
semaines...

« Léon a rejoint son fréere et sa sceur a la mer, ce WE. Il
s’est TB amusé la journée. Par contre, la nuit, ca a été un
enfer :il s’est réveillé trés souvent. Pas de T°.il n’a pas
fait de sieste le dimanche. Ce matin, il s’est réveillé de
bonne humeur! Il a déjeuné a 8h. Il sera probablement
fatigué. Bonne journée »
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La vie de tous
les jours

L’accueil des enfants a lieu a partir de 7 heures.
Le soir, vous étes attendus au plus tard a 18h 20, afin que la
puéricultrice puisse vous relater la journée de votre enfant.

COMMENT SE PASSE LA JOURNEE ?

La puéricultrice organisera la journée de I’enfant selon son rythme
et celui des autres enfants : un rythme, qui, de plus en plus, est
défini par le groupe.

La matinée est consacrée aux jeux et activités diverses d’intérieur ou
d’extérieur. Les repas et la sieste ont lieu en méme temps pour tous.
Apres le golter, jeux et activités peuvent reprendre jusqu’a I'arrivée
des parents.

En fonction des informations que vous avez données a l'arrivée, en
direct, et via le Carnet de communication, la puéricultrice veillera a
adapter 'activité de I'enfant.

Les enjeux de lactivits 1

espace-
le temps gu Jeu P

La puéricultrice choisit du matériel adapté a I’age et a I’évolution
des enfants dont elle s’occupe : elle se réfere a I'objectif qui consiste



a proposer a I’'enfant des expériences dans lesquelles il va se sentir en
sécurité, qu’il va pouvoir maitriser peu a peu.

- Le module de psycho-motricité, les blocs de mousse, congus
pour oser prendre quelques risques, pour grimper, se cacher,
etc.

- Des jouets choisis pour le toucher : en tissu, en bois, etc. ; pour
I’expérience : remplir et vider(sable), encastrer(puzzle), empiler
(blocs Duplo), lancer (ballon), pédaler, etc.

- Des coussins pour s’isoler et trouver le calme. Des activités pour
stimuler la créativité et I’habileté manuelle (plasticine, peinture,
etc.)

- Eveil musical : chanter, faire des rondes, découvrir la musique

- Découverte avec les images et les mots du plaisir du livre, choisi
spécialement pour les petits.

- Des meubles de poupée, mallette de docteur, trousse a outil,
... - voila les jeux d’imitation qui les intéresseront peu a peu.

La puéricultrice assure une présence discrete, peu directive et
encourageante qui accompagnera I'enfant dans son éveil :

Autant que possible,
elle laisse 1’enfant libre de choisir ses activités



Depuis I'age de 15 mois environ, il fait la sieste sur une petite
couchette.

L’horaire de sieste devient commun au groupe, entre +/- 12h15 et
+/-15 heures.

Si, occasionnellement, il a besoin de dormir pendant la matinée, il
pourra se reposer dans une petite chambre contigué a la salle de jeu.

I e moment du repas

Le petit déjeuner est un moment important : il est pris a la maison.
Exceptionnellement, si 'enfant arrive avant 7h30, il peut déjeuner a
la creche (apporter une tartine / pas de biscuit, ni de céréales ; eau
servie a la creche).

Tous les enfants prennent ensemble le repas, assis autour d’une
table. La plupart mangent seul, mais a un rythme et selon un appétit
variable. Des regles de politesse prennent place dans ce moment
collectif.

La puéricultrice cherche a instaurer un climat apaisant, qui allie
réponse aux besoins individuels de I'’enfant et vie de groupe.

Les repas sont préparés a la creche. Vous ne devez rien apporter.
Vous connaissez maintenant les cuisiniéres ; vous reconnaissez les
bonnes odeurs, le matin...

Composés avec soin, les menus ont pour objectif de proposer aux
enfants des repas variés, de saison, faits autant que possible avec
des produits frais, livrés sur place. Le choix des aliments tient compte
de I'age de I'enfant et d’éventuelles précautions (allergies).
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Les cuisinieres collaborent avec les puéricultrices : la présentation
soignée des repas vise a développer le golit, a encourager la
mastication lente, a encourager la découverte des saveurs variées>
les aliments sont séparés au lieu d’étre servis en purée.

Si un régime doit étre maintenu (exemple : allergie aux protéines de
lait de vache), il faut apporter un nouveau certificat médical.

Les repas solides sont disponibles a partir de 11h15 (repas de midi)
et de 15 h (golter). Vers 10 h, un potage ou un jus de fruit sont
proposés. Afin de les habituer a croguer et a macher lentement, ils
recoivent de temps a autre des crudités a la place du potage.

L’EAU reste la boisson de base, lors du repas, et entre les repas. De
temps a autre, ils recoivent du lait ou du jus de fruit au go(ter.

Le moment du change ot du pelit pot

Il s’agit d’'un moment individuel, que I'enfant aime bien.

Lorsque parents et puéricultrices constatent, vers I’age de 2 ans, que
I’enfant manifeste des signes de contrble de la propreté, on parle
« petit pot ».

Pas de magie ni de précipitation : I’enfant reste acteur dans ce
scénario. Cela fait partie de son développement normal au méme
titre que I'apprentissage de la marche ou du langage.

Les débuts ont lieu avec vous, a la maison. La puéricultrice sera
attentive a cette étape : elle aidera I'enfant, en collaboration avec
vous.



Si vous souhaitez des informations supplémentaires de I'ONE:
voir :http://www.one.be/parents/publications-parents/detail-
publication/du-lange-au-petit-pot/?tt products[sword]=Du lange au
petit pot

Comment I*habiller ?

En choisissant des tenues souples pour votre enfant, vous permettez
a I’enfant de bouger a son aise et, en méme temps, vous orientez le
travail de la puéricultrice : elle peut faire participer peu a peu
I’enfant a I'habillage et au déshabillage, enlever et remettre les
chaussures ou les bottes.

Il est indispensable de marquer les vétements, et de prévoir des
vétements de rechange adaptés a la taille de votre enfant et a la
météo, des petites bottes et des sandales en plastique pour le
jardin car ils iront souvent jouer dehors.

"Va-t-ill encore me fire une maladie 7"

De longues explications sont données a ce sujet dans le
point J 4 & K) du Reéglement: il est nécessaire de les relire
maintenant.

Les rhumes sont encore fréquents : il apprend a se moucher. Mais
vous devez toujours prévoir du sérum physiologique dans son casier.

La propreté des locaux, assurée par |I'équipe de maintenance, est
également prévue dans le souci de préserver la bonne santé des
enfants.

En cas de traitement a la creche : apporter un certificat médical.
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Rencontrer les autres parents

La creche donne aux parents l'occasion de se croiser, de se
rencontrer lors des réunions de parents. Ces moments peuvent
donner lieu a des échanges intéressants.

Les relations avee les autres enfants

« Il va apprendre maintenant, me dis-je, 4 faire des choses créatives, lui
et les autres de son groupe vont apprendre 4 jouer ensemble, il va méme
se faire des copains eftc., etc....... Et au fur 4 mesure des semaines, je
découvre que mon petit gar¢on a encore un gros besoin d’espace priveé.
Raphaél se manifeste vivement par de grosses coléres, des jérémiades —
parfois lancinantes- dés qu’un copain le touche ou s’approche de trop
pres. Les autres, oul, semble-t-il dire, mais pas de trop prés » ... « Ce
séjour « chez les grands » fut pour moi le plus interpellant. Méme si j ai
été heureuse d’en avoir été avertie par sa puéricultrice, prendre
connaissance que son petit chou geint, se met en colere, n’est pas
toujours facile a entendre. J’ai craint parfois qu’il ne soit catalogué
comme « le rdleur » de la créche. Au fur et a mesure des contacts, j’ai
été rassurée par les explications de tous et le désir des puéricultrices
d’étre a I’écoute de ses coleres et de son comportement. » Une Maman.

L’enfant connait bien le groupe et les puéricultrices. || commence a
parler, avec les autres enfants, avec les adultes. Les enfants
commencent a jouer ensemble (ronde, cache-cache). On les voit
jouer avec une certaine complicité ; des affinités se confirment entre
enfants ; les disputes sont nombreuses, bruyantes. Leurs jeux sont
de plus en plus symboliques (imitations) et variés.

Deux ans est I’age du « NON ».
L’enfant s’affirme, il teste les limites définies par I'adulte.
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La puéricultrice encourage I'enfant par sa présence et son regard.
Elle met I’enfant en confiance dans ses nouvelles découvertes et ses
apprentissages. Chague enfant évolue a son rythme.

L'apprentissage des regles continue. Elles sont souvent
répétées : I'enfant de deux ans est capable de comprendre son
erreur sur le moment mais pas de la retenir.

Quand il y a des disputes, la puéricultrice n’interviendra pas toujours
directement. Elle essaiera d’abord d’observer si la situation peut se
régler sans son intervention. Elle fait respecter des regles de base :
on ne se fait pas mal, on ne fait pas mal aux autres. Elle privilégie le
dialogue et la négociation.

L’enfant commence a apprendre réellement a respecter les autres.
Il va apprendre la politesse. Il apprend a partager.

Il a besoin de 'adulte qui met des mots sur ses émotions, qui
I’encourage, qui répete les regles: tout cela contribue a son
sentiment de sécurité.

Nous nous sommes mises d’accord sur quelques regles de base et
nous voudrions que vous fassiez appliquer les mémes regles que
nous. Le but est que -a l'intérieur de la creche- I'enfant entende les
mémes consignes venant de tous les adultes, vous y-compris.
Lorsque tous les adultes font appliquer la méme regle quelles que
soient les circonstances, I'enfant y trouve de la sécurité, méme s’il
essaiera toujours de « tirer sur I’élastique ».
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DEPART DU SOIR

L’enfant quitte toujours la
section sous surveillance

ACCUEIL
L’enfant monte sur le

coussin de change quand
I'adulte le surveille

SALLE DE BAIN :

On peut y passer pour
déposer un doudou,une
tutte,

mais pas y jouer

FRERES &
SCEURS

lls n’utilisent pas les jeux de
la créche

L’enfant monte sur le
coussin de change
unlquement quand I’adulte
le surveille

TABLES, CHAISES

on ne joue pas avec les
chaises et les tables

on ne monte pas
sur les tables

LES PARENTS

enlévent les chaussures le
matin

On ne joue pas sur le
module avec les chaussures

TUTTES &
DOUDOUS

PAS de réegle fixe. Apprécier
selon chaque

enfant

MEUBLES de POUPEES :lit,
buggy .On peut
éventuellement
s’asseoir pour jouer

« Il est bon que I’enfant soit ROI, mais il n’est pas bon qu’il regne ».
Lucien Nouillez, enseignant et poéte
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Ouand guittera-t"il 1a cre >

0
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L’enfant peut rester a la creche jusqu’a la rentrée scolaire qui suit
I’age de 3 ans. Lors de I'inscription de votre enfant, vous avez précisé

L’accueil de votre enfant et de son groupe ont été organisés, non
seulement en fonction de cette date mais surtout, la création et le
déplacement des sous-groupes y sont intimement liés.

Si, pour des raisons exceptionnelles, vous souhaitez modifier cette
date, il est impératif de le signaler a la directrice, le plus tot possible
et au grand maximum 1 mois avant I’échéance.

Vers 2ans1/2, il se peut que la puéricultrice de référence de votre
enfant quitte les Grands pour reprendre un groupe de Bébés.

Nous faisons confiance a lI'enfant pour s’adapter aux autres
puéricultrices qu’il connait déja bien : tout le travail de mise en
confiance réalisé durant les mois passés a la creche prend ici tout
son sens.

L’essentiel est que I'enfant acquiere autonomie et confiance en lui a
travers les activités d’éveil proposées a la creche.

Quitter la creche... aller a I'école... : deux étapes qui sont souvent
mises en lien avec I'apprentissage de la propreté...
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Nous proposons de laisser I'enfant « devenir propre » a son
rythme, sans lien avec le départ a I’école.

Au moment du départ, nous souhaitons que I'enfant comprenne
gu’il ne verra plus les puéricultrices avec qui il a créé un lien
d’attachement, ainsi que les autres copains.

Nous souhaitons aussi que les autres enfants réalisent qu’un enfant
quitte le groupe. En général, les puéricultrices organisent une petite
féte avec I'aide éventuelle des cuisinieres.

Pour nous, son départ est aussi un moment important !

Le projet éducatif est concu par l'équipe de direction et les
puéricultrices. Il est toujours en évolution : votre expérience, celle
des professionnelles qui s’occupent des enfants ainsi que les
formations, alimentent la réflexion et font évoluer les pratiques.

Nous nous tenons a votre disposition pour de plus amples
informations.

Madame Stamatakis, Directrice de la Creche
Madame Meurisse, Service social
L’équipe des puéricultrices
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